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С. РОМАНОВО, 2023 

 



ПАСПОРТ 

муниципального учебно - методического объединения (РУМО)  

учителей физической культуры 

Романовского  района 
 

 

Разделы паспорта 

РУМО (РУМО) 

Содержание раздела 

Наименование ММО  Районное методическое объединение учителей 

физической культуры 

Цель и задачи 

деятельности РМО на 

2023-2024 учебный 

год, приоритетные 

направления 

деятельности МО 

Тема:  

«Система методической  работы по физической 

культуре как средство  повышения профессионального 

потенциала учителей физической культуры, 

обеспечивающего достижение нового качества 

образования» 

Цель: 
Непрерывное совершенствование уровня 

педагогического мастерства, компетентности учителей 

физической культуры и методики преподавания 

предмета в рамках введения ФГОС ООО. 

Задачи: 
 Изучение потребностей педагогов в содержании и 

формах повышения профессионального 

мастерства и обеспечении условий роста 

профессионализма. 

 Методическое сопровождение  учителей 

физической культуры  образовательных 

учреждений введения ФГОС СОО. 

 Формирование педагогической компетентности 

учителя физической культуры в организации 

учебной и внеурочной деятельности по предмету 

с позиции здоровьесбережения. 

 Формирование положительной мотивации 

учителя к выявлению, обобщению и 

распространению педагогического опыта через 

такие формы, как: круглый стол, дискуссии, 

открытые уроки, творческие отчеты, выступления 

по теме самообразования. 

 Организация системы мониторинга состояния 

здоровья индивидуального физического развития 

детей. 

 Использование в работе материалов сетевых 

образовательных сообществ как средство 

повышения профессионального развития 



педагогов. 

Руководитель РУМО Шипулина Галина Александровна, учитель 

физической культуры МБОУ «Тамбовская СОШ»    

Заместители 

руководителя РУМО 

(если есть) 

Окунь Василий Степанович, учитель физической 

культуры МБОУ «Романовская СОШ»    

Школьные 

методические 

объединения 

МБОУ «Романовская СОШ», Шандыба Светлана 

Григорьевна, учитель физической культуры 

 

 

План работы РУМО 

на учебный год 

Заседание 1 (август, 2023г)  

Августовская секция педагогических работников. 

1.Нормативные документы, регламентирующие 

деятельность учителя физической культуры. 

 2.Организационно - методическое обеспечение 

внедрение ФГОС СОО.  

3. Место физической культуры в базисном учебном 

плане.   

 Планируемые результаты обучения по предмету 

«Физическая культура». 

 4. Планирование спортивных соревнований на 2023-

2024 уч.год. 

 

Заседание 2 (октябрь, ноябрь 2023 г)  

  1. Использование современных образовательных 

технологий в преподавании физической культуры с 

целью формирования у учащихся универсальных 

учебных действий: личностных, метапредметных и 

предметных. 

  2. Открытый урок по физической культуре. 

Самоанализ и анализ урока   с позиций системно-

деятельностного подхода   обучающихся.  

  3. Дифференцированный подход в организации  уроков 

физической культуры в зависимости от состояния 

здоровья учащихся, отнесенных к основной, 

подготовительной и специальной медицинским 

группам. 

4. Всероссийская олимпиада школьников: школьный и 

муниципальный этап. 

 

Заседание 3 (февраль 2024 г)  

1. Аннотация новинок методических изданий, 

литературы, электронных образовательных ресурсов, 



используемых в преподавании физической культуры. 

  

 2. Здоровьесберегающие технологии преподавания 

физической культуры в  условиях реализации 

обновленных ФГОС». 

3. Месячник молодого педагога. 

 

Заседание 4 (март 2024 г)  
1. Организация и проведение соревнований. 

Обсуждение. 

2. Проект календаря соревнований.  

3. Результаты участия школьников во ВсОШ. 

Школьный и муниципальный уровень по физкультуре.  

4.  Результаты участия во ВсОШ. Школьный и 

муниципальный уровень по ОБЖ.  

Новости Проведение августовской конференции 

 

Педагогический опыт Опыт участия школьников в муниципальном этапе 

ВсОШ (Романовская, Гуселетовская СОШ) 

 

 

 

 

Полезные ссылки  https://iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html 

 

 

 

https://iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html

