Синдром дефицита внимания с гиперактивностью сопровождается различными трудностями обучения, проблемами поведения, настроения, непоследовательностью и непредсказуемостью. 
Нет простого решения, как обращаться с ребенком с СДВГ ни в классе, ни дома. Эффективность любого воздействия зависит от знаний, внимания учителей и родителей. Несколько советов, как организовать работу в школе с такими детьми.

· НАЙДИТЕ СЕБЕ ПОДДЕРЖКУ (психолог, врач, родитель). 

· ОБЪЯСНИТЕ, почему ребёнок получает особое внимание, подчеркните, что это норма, чтобы его не дразнили в классе.

· СПРОСИТЕ У РЕБЁНКА, ЧЕМ ВЫ ЕМУ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ. У этих детей зачастую очень развита интуиция. Они смогут рассказать вам, что и как может помочь им учиться лучше. 

· БУДЬТЕ КАК ДИРИЖЁР симфонического оркестра. Перед тем, как начать, завладейте вниманием оркестра. (Вы можете использовать тишину или легкое постукивание указкой). Держите класс во времени, указывайте на разные части класса по мере того, как вам нужна их помощь. 

· ОПРЕДЕЛИТЕ ПРАВИЛА, которые ученики должны выполнять и запишите их на видном месте. Сформулируйте список в позитивной форме: что надо делать, а не то, чего делать не следует.

· УДОСТОВЕРЬТЕСЬ, что дети знают, какого поведения от них ожидают.

· ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ учебного процесса – этим детям необходима особая помощь. Они должны получать удовольствие от уроков, на смену неудачам и отчаянию должен прийти самоконтроль, а скуке и страху – желание работать.

· ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ПОСТОЯННЫЙ ВИЗУАЛЬНЫЙ КОНТАКТ. Так вы можете одним взглядом "вернуть" ребёнка с СДВГ "к реальности". Взгляд может пробудить ребёнка от грез, разрешить задать вопрос или успокоить.

· По возможности ПОСАДИТЕ РЕБЁНКА ВБЛИЗИ ОТ СЕБЯ. Это поможет ему сохранять внимание.

· УСТАНОВИТЕ ГРАНИЦЫ. Это не наказание. Границы сдерживают и успокаивают. Делайте это последовательно, уверенно и просто.

· Обращайте больше внимания НА КАЧЕСТВО домашних заданий, а не на их количество. Детям с СДВГ иногда надо сокращать нагрузку. Поощряйте, поддерживайте.
· РАЗБИВАЙТЕ ДЛИННЫЕ ЗАДАНИЯ на более короткие. Это один из важнейших методов работы учителя с детьми с СДВГ. Длинные задания зачастую перегружают ребёнка, и он отступает перед ними с чувством того, что "я никогда не смогу это сделать".

· ПОЗВОЛЯЙТЕ СЕБЕ ШУТИТЬ, быть оригинальными и экстравагантными. Вносите новизну. Больше всего эти дети ненавидят скуку. Позволите себе иногда немного "подурачиться", это очень поможет. 

· СЛЕДИТЕ ЗА УСПЕХАМИ и подчёркивайте их. Эти дети переживают столько неудач, что им важна любая позитивная реакция.

· НАУЧИТЕ ЗАПОМИНАТЬ с помощью мнемотехники, карточек с текстом, рифм, кодов и т.д., которые помогут улучшить память.

· УЧИТЕ КОНСПЕКТИРОВАТЬ, подчёркивать слова. Детям с СДВ нелегко овладеть этими техниками. Помогайте детям находить ключевые слова в учебном материале и выделять их яркими фломастерами

· УПРОЩАЙТЕ указания, выбор, расписание. Чем меньше слов, тем больше шансов, что ребёнок поймёт. 
· ИСПОЛЬЗУЙТЕ   КОЛОРИТНУЮ   РЕЧЬ. Так же, как и цветное кодирование, колоритная речь помогает сохранить внимание.

· ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ, которая поможет ребёнку лучше понять самого себя. Дети с СДВГ часто не понимают, что с ними происходит или как они себя ведут. Постарайтесь дать им эту информацию конструктивным путём. Спросите его, например: "Ты знаешь, что ты только что сделал?" или "Как ты думаешь, как бы ты мог сказать это по-другому?" или "Как ты считаешь, почему эта девочка опечалилась, когда ты сказал то, что сказал?" Задавайте вопросы, которые побуждают самосозерцание и самопонимание.

· СИСТЕМА БАЛЛОВ может быть частью коррекции поведения или системы вознаграждений младших детей. Дети с СДВ положительно реагируют на вознаграждения и стимулы. 

· ПОЛЬЗУЙТЕСЬ РАЗНЫМИ ИГРОВЫМИ СРЕДСТВАМИ – это активизирует внимание.

· ВОЗЛОЖИТЕ НА РЕБЁНКА ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, когда это возможно.

· ПОПРОБУЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТЕТРАДЬ СВЯЗИ между домом и школой. Это может реально помочь ежедневному общению учителей и родителей и предотвратит "аварийные" встречи.
· СВЯЗЫВАЙТЕСЬ С РОДИТЕЛЯМИ ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ПОЗИТИВНЫХ ОЦЕНОК. Создайте вместе с родителями систему, которая поддержит ученика и послужит продвижению общих целей.

· ПООЩРЯЙТЕ И СИСТЕМАТИЗИРУЙТЕ САМООТЧЁТ И САМОКОНТРОЛЬ. Краткая беседа в конце урока может в этом помочь.

· ХВАЛИТЕ, ГЛАДЬТЕ, ОДОБРЯЙТЕ, ПООЩРЯЙТЕ.

· По мере возможности ОРГАНИЗУЙТЕ УЧЕНИКУ "ДРУГА ПО УЧЁБЕ" по каждому предмету (с номером телефона).

· ЧАСТО ВСТРЕЧАЙТЕСЬ С РОДИТЕЛЯМИ. Избегайте модели встречи только по поводу проблем и кризисов.

· ПООЩРЯЙТЕ ЧТЕНИЕ ВСЛУХ. Насколько это возможно, читайте вслух в классе. Используйте рассказывание историй. 
· ПРОВОДИТЕ ФИЗЗАРЯДКУ. Один из лучших способов воздействия на детей и взрослых с СДВГ – это физзарядка, желательно энергичная. Физзарядка помогает выплеснуть избыток энергии, сконцентрировать внимание, стимулирует определённые гормоны и химические реакции, что весьма полезно. 

· Эти дети полны творчества, игры, непосредственности и воодушевленности. Они жизнерадостны и быстро приходят в себя. У них щедрая душа, и они рады прийти на помощь. 

· ВСЕГДА ЗАПИСЫВАЙТЕ НА ДОСКЕ указания по выполнению заданий. Оставляйте указания на доске до окончания заданий. Есть ученики, которые не могут самостоятельно записать или запомнить устные указания.

· ПОВЕСЬТЕ КАЛЕНДАРЬ в классе и отмечайте в нем важные даты, сроки и цели. Побудите учеников вести свой календарь и отмечать в нём тоже, что и в классном календаре.

По материалам сайта: www.netacc.ru. 
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Как справляться в классе с детьми, страдающими СДВГ 
Рекомендации учителям и родителям 
По материалам статьи: 
http://www.tapuz.co.il/tapuzforum/main/articles.asp?id=201&art_id=29 

Перевод - СДВГ мама 


Одна из основных проблем, с которой сталкиваются учителя, в классах которых есть дети, страдающие СДВГ и трудностями обучения, - в том, что такие ученики обычно создают центр помех. Они бывают невнимательны, отвлекаются и отвлекают других учеников. 

В этом списке вы найдете несколько рекомендаций учителям, как справляться с детьми, страдающими СДВГ и трудностями обучения, чтобы создать более приятную атмосферу в классе. 

1. Посадите ребенка впереди в центре класса. Так внимание ученика будет больше направлено на учителя, и ребенок сможет лучше видеть и слышать его. 

2. Используйте как можно больше наглядных средств обучения. Визуальный метод полезен для всех учеников, он позволяет лучше сконцентрировать внимание всех детей: и с трудностями, и без них. Наглядные средства интереснее лекции, и учителю тоже будет легче преподать материал сосредоточенным ученикам. 

3. Всегда закрывайте классную дверь. Чем меньше постороннего шума слышат дети с СДВГ, тем легче им сосредоточить свое внимание на учителе. 

4. Родители, предложите учителю письменную информацию о СДВГ или о трудности обучения, которой страдает ваш ребенок. Попросите учителя внимательно ее прочитать, а не просмотреть. Объясните ему, что данная информация поможет ему лучше справиться с ребенком и тем самым предотвратить "пожары", которые ему ежедневно приходится тушить в классе. 

5. Не относитесь к ребенку как к другому и необычному. Следует давать ему те же задания, что и остальным ученикам: учебные, практические и общественные. Создайте атмосферу "равного среди равных". Объясните родителям, что надо обратить особое внимание на выполнение домашних заданий. 

6. Работа лицом к лицу с ребенком, насколько это возможно, разумеется, поможет обеим сторонам: учителю – понять проблемы ребенка, ученику – почувствовать, что учителю важно, чтобы он преуспел. Это будет нелегко для обеих сторон, но стоит попытаться. 

7. Дети имеют право на уважительное и вежливое обращение. Они не сами захотели жить с СДВГ или трудностями обучения - так же, как и дети, носящие очки. 

8. Если ребенок теряет внимание и начинает мешать, самое время дать ему читать вслух часть учебного параграфа или задание. 

9. Помогайте детям находить в учебном материале ключевые слова и выделять их яркими фломастерами. 

10. Больше поощряйте ребенка. Негативные оценки создают атмосферу неудач и только усиливают проблемное поведение. 

11. Создайте список правил, которые ученики должны выполнять. Сформулируйте список в позитивной форме: что надо делать, а не то, чего делать не следует. Удостоверьтесь, что дети знают, какого поведения от них ожидают. 

12. Поощряйте работу в меняющихся группах и взаимодействие между учениками. Взаимопомощь и ощущение общности в классе создаст более спокойную и терпеливую атмосферу со стороны детей. 

13. Всегда записывайте на доске указания по выполнению заданий. Оставляйте указания на доске до окончания заданий. Есть ученики, которые не могут самостоятельно записать или запомнить устные указания. 

14. Повесьте в классе календарь и отмечайте в нем важные даты, сроки и цели. Побудите учеников вести свой календарь и отмечать в нем то же, что и в классном календаре. 

15. Связывайтесь с родителями для передачи позитивных оценок. Создайте вместе с родителями систему, которая поддержит ученика и послужит продвижению общих целей.

Как школа может помочь ученику с СДВГ 

По материалам статьи 
"How Schools Can Help" 
Автор - Caroline Hensby: 
http://www.adders.org/info16.htm 

Перевод - СДВГ мама 


Когда ребенок с СДВГ достигает школьного возраста, появляется множество проблем, которые нужно учесть, чтобы позволить ребенку полностью реализовать свой потенциал. Эти дети нуждаются в четко заведенном порядке. Не очень-то хорошо помещать их в класс, в котором постоянно меняются учителя: дети будут не в состоянии справиться с постоянным изменением привычного им порядка. При их обучении следует использовать наиболее понятные им методы. Им легче учиться руками, осязая предмет. Поэтому лучше как можно больше использовать при обучении их руки, чем сажать их за первую парту, заставляя переписывать с доски или выслушивать массу фактов и подробностей, ожидая, что они все запишут и запомнят. 

Ниже приведены 10 основных пунктов, которые школа может легко осуществить, чтобы помочь детям с СДВГ: 

1. Ребенка с СДВГ надо посадить рядом с детьми, имеющими схожие способности, не только образовательно-академические, но и с точки зрения уровня зрелости. Ребенок с СДВГ, вероятно, отстает по уровню зрелости от сверстников. Система градации класса по уровням предпочтительнее открытой, параллельной или комбинированной, поскольку таким детям трудно справляться с изменениями в уровнях работы. 

2. В повседневной деятельности необходим строгий, но удобный порядок. Это позволяет ребенку понять, чего от него ожидают, зная при этом, что его работу контролируют. Дети с СДВГ вообще хорошо реагируют на три "П": повседневность, планомерность и повтор. Они зачастую имеют очень низкую самооценку и поэтому склонны быть в одиночестве, находясь в изоляции и рискуя стать жертвами других. И напротив, они могут вести себя агрессивно по отношению к сверстникам, и их необходимо контролировать, чтобы свести к минимуму проявления агрессии. Лучший способ справиться с подобной ситуацией – это отвлечь их внимание совершенно другим заданием. При этом положительную роль сыграет их неумение справляться с изменениями, поскольку они будут так поглощены попытками понять новое задание, что забудут любую начатую драку. Эта тактика срабатывает во многих случаях, когда необходимо преодолеть различные возникающие проблемы. 

3. Учитель должен строго контролировать класс, одновременно проявляя сочувствие и тепло. Большинство детей с СДВГ – очень эмоциональные и любящие. Они положительно реагируют на похвалу и личное внимание. Похвала должна быть краткой и частой: одного-единственного похлопывания по плечу в конце дня недостаточно. Негативное отношение может быть очень болезненным, особенно для ребенка с низкой самооценкой. Насколько это возможно, постарайтесь, чтобы на протяжении всего учебного года был один и тот же учитель. Давая ребенку задание, поддерживайте с ним зрительный контакт. Разбейте задание на части и давайте ребенку следующую часть только после того, как он полностью закончил предыдущую. Попросите ребенка повторять за вами вслух каждую часть, чтобы удостовериться в том, что он знает, чего от него ожидают. 

4. Было бы полезным, если бы система разрешала детям при необходимости оставаться на второй год. Это позволило бы ребенку находиться в окружении и взаимодействии с детьми с такими же способностями вместо того, чтобы постоянно соревноваться со сверстниками. 

5. Таким детям больше подходят маленькие классы, в которых они меньше отвлекаются и которые предоставляют им лучшую возможность построить взаимоотношения с их сверстниками и учителем. Посадите их впереди класса или перед стеной. Это помогает сократить отвлекаемость. 

6. Средства обучения имеют дополнительную ценность не только для детей с трудностями обучения, но и для одаренных детей с СДВГ, которые нуждаются в помощи, чтобы реализовать их способности. Терапия речи и трудотерапия в школе были бы полезны тем, кто в этом нуждается. 

7. Лекарства – это часть повседневной жизни многих детей с СДВГ. Учителя должны помогать родителим и проверять, принял ли ребенок лекарство. Это следует делать тихо и с пониманием. Недавно мы услышали об учителе, объявляющем целому классу, что "ученику Н пора принять психическую таблетку". Нет разницы между ребенком, принимающим лекарство при СДВГ, и ребенком, пьющем таблетки от диабета, эпилепсии, астмы или любого другого продолжительного состояния. 

8. Многие дети с СДВГ достигают лучших результатов, выполняя задание руками, а не устно. Успехи в ручной работе способствуют повышению их самооценки. Когда ребенок переходит в старшие классы, он часто бывает сбит с толку постоянной сменой учителей и кабинетов. Существенно важно помочь ему справиться с этой ситуацией. Если есть возможность, можно использовать постоянного классного ассистента, который будет переходить с ребенком из кабинета в кабинет. 

9. Неорганизованность, неспособность планировать и отделять главное от второстепенного являются для ребенка с СДВГ огромным недостатком на экзамене. Лучшая форма оценки для этих детей - непрерывная оценка их работы, в сочетании с короткими проверками. 

10. Учитесь работать с удовольствием с этими детьми, у них множество скрытых талантов, они могут многое дать. 

Как помочь нашим дочкам? 

По материалам статьи How Can We Help Our Daughters? 

Перевод - Мышь 


1. Уберите все отвлекающее. Ее место в классе должно находиться не на пути самого оживленного движения. Кроме того, аквариум, живой уголок, выставки и т. п. должны находиться сзади от нее, а не в пределах видимости. 

2. Встаньте поближе. Если вы хотите, чтобы такие дети запомнили, что вы говорите, подойдите к ним поближе, когда вы с ними говорите. В некоторых случаях имеет смысл прикоснуться к ним – например, положить руку на плечо. 

3. Смотрите им в глаза. Прежде чем начать говорить, убедитесь, что они готовы вас слушать. 

4. Имейте в виду, что «угу» ничего не значит. Дети с СДВГ могут смотреть вам прямо в глаза, кивать головой в знак согласия, вставлять «угу» и «ага» по ходу разговора и ВСЕ РАВНО при этом не слышать ни слова из сказанного вами. Эта «имитация внимания» может ввести вас в заблуждение. Кажется, что она вас слушает – а она на самом деле за миллионы километров отсюда, занятая собственными мыслями. С тем же успехом вы можете говорить на другом языке . Вы должны помнить об этой привычке говорить «угу». Если она кивает и издает звуки, которые можно принять за знак согласия, это не значит, что вы вступили в контакт. Не обольщайтесь мыслью, что ваша ученица вас поняла. 

5. Научите ребенка слушать вдумчиво. Не стоит заканчивать каждое предложение вопросом «так, а теперь ты поняла?» - это заставляет ребенка защищаться. Научите ребенка говорить «То есть вы хотите, чтобы я…», «Вы говорите, что…» или подберите другие утверждения, которые заставят ее обдумать сказанное вами. Это даст вам уверенность в том, что ваши слова услышаны, а смысл сказанного запомнится еще лучше, если ребенок повторит его. А в будущем этот навык очень пригодится в отношениях с людьми. 

6. Верните ее с небес на землю. Время от времени мягко возвращайте свою ученицу обратно на землю к работе, осторожно прерывая ее мечтания голосом, прикосновением или просто приближением. 

7. Учите ребенка самоконтролю. Помогите ребенку осознать, что у нее есть склонность уплывать в свои мысли. Подчеркните, что это не плохо, это самая суть творческого подхода, помогающего решать разные проблемы. Однако девочка должна понимать, когда это с ней происходит, чтобы она могла сосредоточиться на выполнении своей работы. 

8. Предложите способы возвращения ее к работе. Один из таких способов – быстро записать отвлекающую мысль. Это как бы «откладывает мысль в сторонку»; наконец, это закрывает дверь, через которую ребенок пытается сбежать от работы. Быстро записав мысль, ученица возвращается к работе, почти не тратя времени зря. 

9. Дайте ей больше времени. Помните, что тесты и контрольные, где время строго ограничено, не слишком хорошо проверяют способности учеников с СДВГ. Дайте им побольше времени, чтобы закончить тесты и классную работу. Может быть, за такими учениками можно официально закрепить право на дополнительное время. 

10. Помните о том, что у разных учеников разный стиль мышления. Дети с дефицитом внимания, независимо от наличия гиперактивности, никогда не будут мыслить линейно. Поэтому не надо даже пытаться принуждать их к линейному мышлению и зря тратить на это силы и время. Все, что им нужно – это иметь возможность вернуться к точке отправления, когда они запутаются. http://www.netacc.net/~gradda/fa9650ti.html


