Синдром дефицита внимания с гиперактивностью сопровождается различными трудностями обучения, проблемами поведения, настроения, непоследовательностью и непредсказуемостью. 
Нет простого решения, как обращаться с ребенком с СДВГ ни в классе, ни дома. Эффективность любого воздействия зависит от знаний, внимания учителей и родителей. Несколько советов, как организовать работу в школе с такими детьми.

· НАЙДИТЕ СЕБЕ ПОДДЕРЖКУ (психолог, врач, родитель). 

· ОБЪЯСНИТЕ, почему ребёнок получает особое внимание, подчеркните, что это норма, чтобы его не дразнили в классе.

· [image: image2.wmf]СПРОСИТЕ У РЕБЁНКА, ЧЕМ ВЫ ЕМУ МОЖЕТЕ ПОМОЧЬ. У этих детей зачастую очень развита интуиция. Они смогут рассказать вам, что и как может помочь им учиться лучше. 

· БУДЬТЕ КАК ДИРИЖЁР симфонического оркестра. Перед тем, как начать, завладейте вниманием оркестра. (Вы можете использовать тишину или легкое постукивание указкой). Держите класс во времени, указывайте на разные части класса по мере того, как вам нужна их помощь. 

· ОПРЕДЕЛИТЕ ПРАВИЛА, которые ученики должны выполнять и запишите их на видном месте. Сформулируйте список в позитивной форме: что надо делать, а не то, чего делать не следует.

· УДОСТОВЕРЬТЕСЬ, что дети знают, какого поведения от них ожидают. 
· [image: image3.wmf]ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОСТЬ учебного процесса – этим детям необходима особая помощь. Они должны получать удовольствие от уроков, на смену неудачам и отчаянию должен прийти самоконтроль, а скуке и страху – желание работать.

· ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ПОСТОЯННЫЙ ВИЗУАЛЬНЫЙ КОНТАКТ. Так вы можете одним взглядом "вернуть" ребёнка с СДВГ "к реальности". Взгляд может пробудить ребёнка от грез, разрешить задать вопрос или успокоить.

· По возможности ПОСАДИТЕ РЕБЁНКА ВБЛИЗИ ОТ СЕБЯ. Это поможет ему сохранять внимание.

· УСТАНОВИТЕ ГРАНИЦЫ. Это не наказание. Границы сдерживают и успокаивают. Делайте это последовательно, уверенно и просто.

· Обращайте больше внимания НА КАЧЕСТВО домашних заданий, а не на их количество. Детям с СДВГ иногда надо сокращать нагрузку. Поощряйте, поддерживайте.
· РАЗБИВАЙТЕ ДЛИННЫЕ ЗАДАНИЯ на более короткие. Это один из важнейших методов работы учителя с детьми с СДВГ. Длинные задания зачастую перегружают ребёнка, и он отступает перед ними с чувством того, что "я никогда не смогу это сделать".

· ПОЗВОЛЯЙТЕ СЕБЕ ШУТИТЬ, быть оригинальными и экстравагантными. Вносите новизну. Больше всего эти дети ненавидят скуку. Позволите себе иногда немного "подурачиться", это очень поможет. 

· ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОБРАТНУЮ СВЯЗЬ, которая поможет ребёнку лучше понять самого себя. Дети с СДВГ часто не понимают, что с ними происходит или как они себя ведут. Постарайтесь дать им эту информацию конструктивным путём. Спросите его, например: "Ты знаешь, что ты только что сделал?" или "Как ты думаешь, как бы ты мог сказать это по-другому?" или "Как ты считаешь, почему эта девочка опечалилась, когда ты сказал то, что сказал?" Задавайте вопросы, которые побуждают самосозерцание и самопонимание. 
· СЛЕДИТЕ ЗА УСПЕХАМИ и подчёркивайте их. Эти дети переживают столько неудач, что им важна любая позитивная реакция.

· НАУЧИТЕ ЗАПОМИНАТЬ с помощью мнемотехники, карточек с текстом, рифм, кодов и т.д., которые помогут улучшить память.

· [image: image4.wmf]УЧИТЕ КОНСПЕКТИРОВАТЬ, подчёркивать слова. Детям с СДВ нелегко овладеть этими техниками. Помогайте детям находить ключевые слова в учебном материале и выделять их яркими фломастерами

· УПРОЩАЙТЕ указания, выбор, расписание. Чем меньше слов, тем больше шансов, что ребёнок поймёт. 
· ИСПОЛЬЗУЙТЕ   КОЛОРИТНУЮ   РЕЧЬ. Так же, как и цветное кодирование, колоритная речь помогает сохранить внимание.

· [image: image5.wmf]СИСТЕМА БАЛЛОВ может быть частью коррекции поведения или системы вознаграждений младших детей. Дети с СДВ положительно реагируют на вознаграждения и стимулы. 

· ПОЛЬЗУЙТЕСЬ РАЗНЫМИ ИГРОВЫМИ СРЕДСТВАМИ – это активизирует внимание.

· ВОЗЛОЖИТЕ НА РЕБЁНКА ОТВЕТСТВЕННОСТЬ, когда это возможно.

· [image: image6.wmf]ПОПРОБУЙТЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТЕТРАДЬ СВЯЗИ между домом и школой. Это может реально помочь ежедневному общению учителей и родителей и предотвратит "аварийные" встречи.
· СВЯЗЫВАЙТЕСЬ С РОДИТЕЛЯМИ ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ПОЗИТИВНЫХ ОЦЕНОК. Создайте вместе с родителями систему, которая поддержит ученика и послужит продвижению общих целей.

· ПООЩРЯЙТЕ И СИСТЕМАТИЗИРУЙТЕ САМООТЧЁТ И САМОКОНТРОЛЬ. Краткая беседа в конце урока может в этом помочь.

· ХВАЛИТЕ, ГЛАДЬТЕ, ОДОБРЯЙТЕ, ПООЩРЯЙТЕ. 
· По мере возможности ОРГАНИЗУЙТЕ УЧЕНИКУ "ДРУГА ПО УЧЁБЕ" по каждому предмету (с номером телефона).

· ЧАСТО ВСТРЕЧАЙТЕСЬ С РОДИТЕЛЯМИ. Избегайте модели встречи только по поводу проблем и кризисов.

· ПООЩРЯЙТЕ ЧТЕНИЕ ВСЛУХ. Насколько это возможно, читайте вслух в классе. Используйте рассказывание историй. 
· [image: image7.wmf]ПРОВОДИТЕ ФИЗЗАРЯДКУ. Один из лучших способов воздействия на детей и взрослых с СДВГ – это физзарядка, желательно энергичная. Физзарядка помогает выплеснуть избыток энергии, сконцентрировать внимание, стимулирует определённые гормоны и химические реакции, что весьма полезно. 

· Эти дети полны творчества, игры, непосредственности и воодушевленности. Они жизнерадостны и быстро приходят в себя. У них щедрая душа, и они рады прийти на помощь. 

· ВСЕГДА ЗАПИСЫВАЙТЕ НА ДОСКЕ указания по выполнению заданий. Оставляйте указания на доске до окончания заданий. Есть ученики, которые не могут самостоятельно записать или запомнить устные указания. 
· ПОВЕСЬТЕ КАЛЕНДАРЬ в классе и отмечайте в нем важные даты, сроки и цели. Побудите учеников вести свой календарь и отмечать в нём тоже, что и в классном календаре.
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