Дети старшего дошкольного возраста с речевой патологией и СДВГ наиболее остро нуждаются в комплексной помощи при коррекции данных нарушений, так как именно у таких детей чаще всего возникают трудности в дальнейшем школьном обучении, даже при условии своевременной и успешной коррекции нарушений речи.
Своевременная логопедическая помощь с применением методов нейропсихологической коррекции, а также медицинская и психологическая помощь, позволяют наиболее успешно скомпенсировать у детей старшего дошкольного возраста не только речевые нарушения, но и часто сопутствующий им СДВГ, что в свою очередь позволяет более эффективно подготовить данную категорию детей к обучению в школе.
Нейропсихологические методы, используемые в работе с детьми-логопатами с СДВГ включают: упражнения, направленные на нормализацию мышечного тонуса; дыхательные упражнения; глазодвигательные упражнения; движение тела и пальцев, или телесные упражнения; коммуникативные упражнения; упражнения для развития произвольности; упражнения по визуализации; упражнения для релаксации. 
1.Упражнения, направленные на нормализацию мышечного тонуса и телесные упражнения:
- Отработка сочетающихся движений глаз, языка и рук. — Руки лежат на коленях; попеременно правая рука ударяет по правому колену, левая рука — по левому колену. Одновременно с ударом выполняется движение глаз в одноименную, затем в противоположную от руки сторону. Челюсти сильно сжать.
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- Скрещенные руки лежат на коленях; попеременно правая рука ударяет по левому колену, левая рука — по правому колену. Одновременно с ударом выполняется движение глаз в одноименную, а затем в противоположную от руки сторону. Рот максимально открыт, язык спрятан.
- Выполняются сочетающиеся движения рук, глаз и языка таким образом, что руки двигаются в последовательности, описанной выше, а глаза — сначала в ту же сторону, что и язык, а затем — в противоположную сторону.
2. Дыхательные упражнения:
а) "Обними плечи" - из и.п. основная стойка, руки округлые перед грудью, на вдохах производится движение "руки навстречу друг другу".

б) «Наездники» - из и.п. стоя, руки около живота, на вдохах вытягиваются руки вперед, кулаки раскрываются.

в) «Кошка за хвостом» - из и.п. основная стойка, руки около живота на вдохах выполняются повороты вправо-влево с легким приседанием. 
г) "Погреем руки" (теплый ротовой выдох с призвуком "ха"); "Дует ветер" (холодный ротовой выдох на ладошку); "Цветы" (теплый длительный ротовой выдох с призвуком "ха"); "Лепестки" (резкий сильный быстрый ротовой выдох с призвуком "ф").

3. Глазодвигательные упражнения:
а) Глаза смотрят прямо перед собой. Движения глаз по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведение глаз к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. Возврат в исходное положение сопровождается пассивным выдохом. Упражнения выполняются с легко прикушенным языком.
б) Упражнения с подключением однонаправленных движений языка (глаза и язык вправо — вдох, пауза, в исходное положение — выдох, пауза, глаза и язык влево — вдох, пауза, в исходное положение — выдох, пауза и т.д.).
в) Голова фиксирована. Выполнять движения глаз по траектории лежащей восьмерки, фиксируя взгляд на расстоянии вытянутой руки, локтя и около переносицы. Упражнение выполняется с подключением дыхания, однонаправленных и разнонаправленных движений языка: глаза и язык двигаются вправо по траектории лежащей восьмерки:

- вдох-пауза - и.п. – выдох- пауза;
- глаза и язык двигаются влево по траектории лежащей восьмерки: вдох-пауза - и.п. – выдох-пауза;

- глаза двигаются вправо по траектории лежащей восьмерки, язык - влево: вдох-пауза - и.п. - выдох - пауза;

- глаза двигаются влево по траектории лежащей восьмерки, язык - вправо: вдох-пауза - и.п. - выдох - пауза.
4. Упражнения для развития мелкой моторики рук:
• «Колечко». Поочередно и как можно быстрее ребенок перебирает пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. (см. рис.2).
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 Рис.1                                                    Рис. 2
• «Кулак—ребро—ладонь». Ребенку показывают три положения руки, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром, распрямленная ладонь на плоскости пола (см. рис.1).
• «Лезгинка». Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой руки (см. рис.3). 
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 Рис. 3
• «Ухо - нос». Левой рукой взяться за кончик носа, а правой — за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук.
• «Змейки». Предложите детям представить, что их пальцы — это маленькие змейки. Они могут двигаться, извиваться, вращаясь направо, налево, снизу вверх и сверху вниз. При двуручном выполнении ладони сначала «смотрят» от ребенка, потом — друг на друга.
• «Массаж ушных раковин». Помассировать мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения растереть уши руками. Усложнение — упражнения выполняются с легко прикушенным языком.
5. Коммуникативное упражнения:

«Комплимент». Дети садятся в круг. Каждый участник говорит соседу справа (или слева) фразу, которая начинается со слов: «Мне нравится в тебе...»
 «Маска» (эмоциональное развитие). Дети садятся в круг. Первый участник фиксирует на своем лице какое-нибудь выражение (маску), демонстрирует его всем детям и «передает» соседу справа (слева). Сосед должен в точности повторить это выражение, поменять на новое и «передать» следующему участнику. Так же делают все остальные. Выражение лица может быть страшным, смешным, комическим, угрожающим и др.
6. Когнитивные упражнения:
а) «Формирование пространственных представлений»
Исходная позиция — сидя. Логопед проводит с детьми отработку понятий по горизонтальной оси: «над», «под», «между», «выше», «ниже», «за», «перед», «ближе к», «дальше от».
б) «Моя рука, твоя рука» (формирование пространственных представлений). Дети разбиваются на пары и, сидя лицом друг к другу, определяют сначала у себя, затем у партнера левую руку, левое плечо, правое колено и т.д.
 в) «Найди фигуру» (формирование тактильной памяти). Дети по очереди с закрытыми глазами ощупывают ряд фигур с разной фактурой поверхности: гладкие, шершавые, колючие, скользкие, бархатистые и т.д. Затем, не открывая глаз, они должны найти предметы с такой же поверхностью и выстроить их в заданном порядке.
г) «Ритм» (сидя на полу). Логопед задает ритм, отстукивая его одной рукой, например «2-2-3» (в начале освоения дается зрительное подкрепление – дети видят руки логопеда, а в процессе освоения постепенно переходят только к слуховому восприятию, т.е. с закрытыми глазами). Затем детям предлагается повторить ритмический рисунок правой, левой рукой, двумя руками одновременно (хлопки или удары перед собой), комбинированно (например, «2» — правой рукой, «2» — левой рукой, «3» — одновременно двумя руками). После освоения первой части упражнения детям предлагается воспроизвести тот же ритмический рисунок ногами.
д) «Запрещенный звук» (развитие речевого звукоразличения). Логопед предлагает детям ответить на вопрос, не употребляя какой-то определенный звук либо заменяя его хлопком в ладоши. Например, исключается звук «м». Тогда на вопрос: «Какие ягоды растут в лесу?» нельзя называть малину и землянику. Используя хлопок, ответ на вопрос будет таким: «(хлопок)-алина, зе-(хлопок)-ляника».
е) «Скажи слово наоборот» (формирование речевого звукоразличения). Детям предлагается по очереди сказать предложенное взрослым слово с конца. Начинать необходимо с коротких слов (кот, дом), постепенно переходя к более длинным.
ж) «Шумящие коробочки» (формирование аудиальной памяти). Необходимо подготовить несколько одинаковых наборов коробочек, заполненных различными материалами (песок, крупа, скрепки, бумажные шарики и др.), которые при сотрясении создают различные шумы. Дети с закрытыми глазами прислушиваются к шуму одной из коробочек, которую трясет взрослый, затем перебирают свои коробочки и находят аналогичную.
7. Релаксация:
«Потянулись—сломались» Руки и все тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать. Логопед поясняет: «Тянемся, тянемся вверх, выше и выше... Мысленно отрываем пятки от пола, чтобы стать еще выше... А теперь наши кисти как бы сломались, безвольно повисли. Теперь руки "сломались" в локтях, в плечах, упали плечи, "повисла" голова, "сломались" в талии, подогнулись колени, "упали" на пол...
«Огонь и лед». Упражнение включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего тела. Дети выполняют упражнение лежа. По команде «Огонь» дети начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений каждый ребенок выбирает произвольно. По команде «Лед» дети застывают в позе, в которой их застигла команда, напрягая до предела все тело. Взрослый несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой. 
Это необходимо знать:
Эти  упражнения выполняют комплексную функцию в развитии ребенка, они способствуют более успешной коррекции речевых нарушений, повышают потенциальный энергетический уровень, обогащают знания ребенка о собственном теле, развивают внимание, мышление, память, произвольность, успокаивают и уравновешивают психику!
Помните:
Воздействие на двигательную функцию дает свой эффект, не только на уровне речевой сферы, но и на уровне эмоциональной и интеллектуальной сфер — его называют «эффектом ненаправленной коррекции», — что говорит о базовом значении моторного развития для созревания других психических функций!
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