Кризис негативизма
Почему из милого младенца ребенок в этом возрасте превращается в существо строптивое, упрямое, негативное, отрицающее то, что еще совсем недавно принимал безропотно и с интересом? Почему ребенок становится трудновоспитуемым? Как объяснить невропатические симптомы: неспокойный сон (вздрагивает ночью, кричит, бьется головой о подушку и т.п.), истерики (трясется, бросается на пол, стучит руками и ногами), странности в поведении (постоянно грызет ногти и т.п.)? Все подобные симптомы, выраженные и более негативно и менее – подсказка взрослым о том, что привычный тип психоструктурных новообразований в связи с новыми впечатлениями, открытиями, отношениями исчерпывает себя, стереотипизируется, перестает давать необходимую для развития ребенка энергетику. Количественное накопление временных энергетических связей в нейроплазме, опыт проживания их в психоструктуре вызывает необходимость скачка в развитии, перехода к новому типу психоструктурных новообразований. И в этот момент родителям крайне необходимо проявить компетентность. 

Тельце родившегося малыша, его органы, в том числе нейродинамика и психоструктура пассивны и непосредственное воздействие мамы, взрослого, использующего самые разнообразные игрушки, приемы абсолютно необходимо. Без такого «насильственного» встраивания новообразований ребенок сам их не получит. Он не научится пользоваться ложкой, вилкой, не научится ходить, говорить и т.д. Он не научиться концентрировать свое внимание на социально-значимых моментах, а такая концентрация, организуемая взрослыми, пробуждает двигательное поле коры головного мозга ребенка к целостной и активной работе. Все исследователи отмечают полное единство таких толчков, имеющих для ребенка значение аффекта, и его деятельной активности. Состояние аффекта («интересно все!») позволяет ребенку насыщать энергетикой работу коры головного мозга, состояние нейроплазмы нейронных клеток, тем самым, активизируя общее состояние развития, состояние иррадиаций и концентрационного внимания. В коре головного мозга формируются временные энергетические связи, индивидуальные образы и на их основе развивается способность психоструктурного проживания событий, явлений, отношений. Стремление ребенка к подобному проживанию выражается в актах его восприятия, воображения, памяти, в его формирующейся речи, в действиях, в отношениях, объективно усложняющаяся деятельность ребенка требует от работы коры головного мозга уже не только аффектного обогащения временными энергетическими связями, индивидуальными образами, но и самостоятельного ассоциативного владения ими, дифференциации в проживании психических функций (рефлексии, внимания, чувств, памяти, речи, мышления и т.д .) и одновременно их интегрированного включения в продуктивную деятельность. Это объективное требование продуктивной деятельности отвечает столь же объективным требованиям развития и самой физиологии ребенка. Развитие ассоциативных связей в коре головного мозга приводит к структурированию нейронных сетей, что организует работу мозга и значительно усиливает не только интеллектуальную эффективность, но и гормональную активность нейронных клеток, отвечающих за регенерацию клеток, за биогенез растущего организма. Дифференцирующиеся и интегрирующиеся как новообразования психопроцессы начинают все более определяться уже не внешними аффектами, а силой собственных ассоциативных связей. Возникает необходимость их укрепления и развития, что ребенок и делает в процессе игры. Теперь, в отличие от младенчества, он может организовать новообразование сам. Ребенок может часами погружаться в свои занятия, не нуждаясь в непосредственной опеке взрослого. Количественно накопленный опыт аффективных впечатлений, диктует необходимость скачка, перехода к принципиально новому опыту, опыту самостоятельного развития нейродинамики, психоструктуры на основе самостоятельной деятельности – игры, дающей ему нейродинамические и психоструктурные новообразования – энергетическое и гормональное питание, необходимое для всей жизнедеятельности организма. Это глубоко интимный для ребенка и абсолютно необходимый процесс постоянно иррадиирующего состояния возбуждения, проявляющегося как состояния поиска, интереса и даже вдохновения. Все это углубляет процесс психоструктурного проживания и развития. 

И тут наперекор объективной логике развития ребенка нередко выступает некомпетентная забота взрослого – родителя. Он продолжает по инерции внешним образом управлять развитием ребенка, его жизнедеятельностью. Отношение взрослого к бурно формирующейся интимной жизни ребенка при этом остается внешним тоталитарным, а в результате, то, что прежде концентрировало внимание ребенка, вызывало у него состояние аффекта, теперь приобретает в двигательном поле ребенка характер торможения его иррадиирующего состояния возбуждения, вызывает недовольство ребенка, бунт. 

Прежде всего, это бунт проявляется в изменившемся отношении ребенка к самому себе . Если прежде он весь находится во власти аффекта, весь внутри ситуации, создаваемой взрослым, а, следовательно, во власти взрослого, то теперь для него принципиально важна его самость и он упрямо начинает ее отстаивать. Упрямство следует отличать от настойчивости. Ребенок настойчив в достижении предмета своего желания, но упрям в проявлении своего я, в независимости от предмета желания. Упрямый ребенок настаивает на чем-либо не потому, что ему это нужно, а потому, что он это потребовал . Ребенок настаивает на своем требовании. Так стихийно и неконструктивно проявляется стремление ребенка овладеть самим процессом формирования ассоциаций в нейродинамике, формированием свободных психических функций, способов деятельности. Если этот опыт трансформационного новообразования не сделать конструктивным, то он будет формироваться как деструктивный. Родители должны помочь ребенку научиться, как овладевать закономерно пробивающемся в нем стремлении к самостоятельности и ответственности. 

Следует далее подчеркнуть, что это изменившееся отношение ребенка к самому себе в корне изменяет его отношение к другим людям, к взрослым, к родителям . Если прежде его «самость» принадлежала родителям и любящая авторитарность родителя наполняла ребенка иррадиирующим аффектным проживанием, то теперь все наоборот. Прежде желанная авторитарность родителей становится болезненной формой вторжения в интимно формирующийся мир ребенка. Он начинает негативно воспринимать сами отношения со взрослыми, с родителями. Негативизм следует отличать от обычного непослушания. Так, например, ребенок хочет сделать то к чему его тянет, к чему он стремится, а ему запрещают, и если он все-таки это делает, то он не слушается взрослого. Это игнорирование, отрицательная реакция на требование взрослого объясняется сильным желанием ребенка получиться свое аффектное впечатление. Негативизм же – реакция на требование взрослого как на воспроизводство авторитарного для ребенка типа отношений. Он не делает даже вопреки своему аффектному желанию потому, что это требование взрослого в рамках сложившихся отношений, а именно эти рамки ребенка и угнетают, не дают ему возможности свободно развиваться. Например, ребенка просят убрать игрушки. Он и сам бы не против навести порядок , но раз его привычно, с упреком попросила мама, он вопреки этому типу отношений убирать не будет. Мы видим как вновь проблема опыта перестройки отношений ребенка и взрослого обнажается со всей очевидностью. Только компетентность взрослого, родителя позволяет понять суть противоречия. Корректно и доступно донести его до сознания ребенка, помочь ему научиться конструктивно и позитивно проживать новый для него опыт трансформационных новообразований. 

Изменившееся отношение ребенка к самому себе, к взрослым, родителям, неизбежно меняет его отношение к нормам и формам воспитания, к самому институту воспитания. Одним из проявлений этого является вызывающее «да ну!», которым ребенок отвечают на все, что ему предлагают и что делают. Здесь сказывается строптивая установка к воспитанию как таковому. Это своеобразное обобщение и строптивое выражение стереотипизируещего проживания ребенка, проживания, не дающего ему новообразований, а потому вызывающего у него отрицательную реакцию. Ребенок в принципе уже не верит в возможность внешне данных позитивных для него новообразований. Для него все, что предлагают взрослые – теряет смысл. Это симптом того, что взрослые опаздывают с опытом преодоления, с опытом трансформационного новообразования, преодолевающего стереотипы проживания ребенка. Ребенок не получивший такого опыта начинает «скисать» становясь вместе с тем все более и более неуправляемым, строптивым. Взрослым важно осознать, что эта строптивость признак необходимости перехода к новому типу новообразований и их проживаний. В таких ситуациях важна радикальная смена для ребенка форм и норм воспитания. С одновременным позиционированием его как ответственного, самостоятельно действующего в тех или иных ситуаций. Осознанный ребенком переход от аффектной формы проживания к принципиально новой, самостоятельной, ассоциативной «ставит» все органы (нейродинамику, психоструктуру, формы деятельности) в активный режим работы. У ребенка появляется вновь состояние интереса, вдохновения и конструктивного отношения с окружающим его миром. 

В развитии каждого ребенка проявляется закономерность всей последующей жизни человека, способов его деятельности и мышления. Так, например, всякий раз когда нам взрослым людям необходимо на чем-то сосредоточиться мы стараемся уединиться, погрузиться в себя, активизировать свои ассоциации, обернуть психические функции на саморазвитие. Именно этот опыт и требует ребенок в период своего кризиса от трех до шести лет. 
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