Гимнастика для пальцев рук предназначена для развития тонкой моторики 

Тонкая моторика – развитие мелких мышц пальцев, способность выполнять ими тонкие координационные манипуляции.

Движения пальцев и тела обеспечивают развитие межполушарного взаимодействия, снятие синкинезий (дополнительные движения) и мышечных зажимов.
Практически доказано, что на основе движений формируется речевая деятельность. Существенное нарушение двигательной сферы приводит к вторичному недоразвитию действий, необходимых для рисования, письма, конструирования, что ведёт к нарушению речевой сферы коры головного мозга.

Наибольшее воздействие на мышцы рук и развитие коры головного мозга происходит в детском возрасте, пока идёт созревание головного мозга. Поэтому формирование тонкой моторики пальцев рук в дошкольном и школьном возрасте имеет особое значение.

Задачи:

· стимуляция развития речи у детей раннего возраста;

· подготовка руки к письму;

· тренировка внимания;

· координация движений.

Ребро, ладонь, кулак.

Дети работают двумя руками одновременно. Поочерёдно на парту кладут ребро ладони, открывая ладонь и кулак. Пальцы обеих рук сжаты в кулак. Локти стоят на столе. Начиная с мизинца, дети одновременно раскрывают оба кулака, поднимая по одному пальцу.

Этот пальчик – бабушка.

Этот пальчик – дедушка.

Этот пальчик – папа.

Этот пальчик – мама.

Этот пальчик – я.

Вот и вся моя семья.

Апельсин.

Мы делили апельсин.

(Дети показывают апельсин – пальцы полусогнуты, словно в руках мяч.)

Много нас, а он один.

(Ладонь сначала открыта, затем пальцы сжимаются в кулак, прямым остаётся только большой палец каждой руки.)

Эта долька – для ежа,

Эта долька – для стрижа,

Эта долька – для утят,

Эта долька – для котят,

Эта долька – для бобра.

(Ладони сжимать в кулак. Начиная с большого пальца, дети начинают раскрывать кулаки, на каждую фазу по пальцу.)

А для волка … кожура.

Он сердит на нас – беда!

Разбегайтесь кто куда.

(Дети раскрывают и закрывают ладонь, сжимая пальцы в кулак на каждое слово последних двух фраз.)

Божья коровка.

Божья коровка папа идёт

(Всеми пальцами правой рукой «шагать» по столу.)

Следом за папой мама идёт,

(То же левой рукой.)

За мамой следом детишки идут,

Вслед за ними самые малышки идут,

(Обеими руками вместе.)

Красные юбочки носят они,

(Пожать ладони, пальцы прижать друг к другу.)

Юбочки с точками чёрненькими.

(Постучать указательными пальцами по столу.)

Папа семейку учиться ведет,

А после школы домой заберёт.

(Всеми пальцами обеих рук «шагать» по столу.)

* * *

          Ёжик топал по дорожке

          И грибочки нёс в лукошке.

          Чтоб грибочки сосчитать, 

          Нужно пальцы загибать. 

Дети загибают по очереди сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулак. Повторяют упражнение несколько раз.

Самомассаж пальцев рук является одним из видов пассивной гимнастики. Массаж оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус, эластичность и сократительную способность мышц. Работоспособность утомлённой мышцы под влиянием массажа восстанавливается быстрее, чем при полном покое. При систематическом проведении массажа улучшаются функции рецепторов, проводящих путей, усиливаются рефлекторные связи коры головного мозга с мышцами и сосудами. Под влиянием массажа в рецепторах кожи и мышцах возникают импульсы, которые, достигая коры головного мозга, оказывают тонизирующее воздействие на центральную нервную систему, в результате чего повышается её регулирующая роль в отношении всех систем и органов. 
Приёмы самомассажа: поглаживание, растирание, разминание, выжимание, активные и пассивные движения. В комплекс входят упражнения трёх видов: массаж тыльной стороны кистей рук, ладоней, пальцев.

1.  Подушечки четырёх пальцев правой руки установите у оснований пальцев левой руки с тыльной стороны ладони. Пунктирными движениями смещайте кожу на 1 см вперёд-назад, постепенно продвигаясь к лучезапястному суставу («пунктирное» движение). Проделайте то же для другой руки (10-15 раз).

2. Кисть и предплечье левой руки расположите на столе. Ребром ладони правой руки имитируйте «пиление» по всем направлениям тыльной стороны левой ладони («прямолинейное» движение). Проделайте то же для другой руки (10-15 раз).

3. Костяшками сжатых в кулак пальцев правой руки двигайтесь вверх-вниз по ладони левой руки («прямолинейное» движение). Проделайте то же для правой руки. 

4. Фалангами сжатых в кулак пальцев производите движения по принципу «буравчика» на ладони массажируемой руки. Поменяйте руки.

5. Самомассаж пальцев рук. Кисть и предплечье левой руки расположите на столе. Согнутыми указательным и средним пальцами правой руки делайте хватательные движения на пальцах левой руки («прямолинейное» движение). Проделайте то же для правой руки.

6. Движения, как при растирании замёрзших рук.

7. Подушечку большого пальца правой руки положите на тыльную сторону массируемой фаланги пальца левой руки. Остальные четыре пальца правой руки охватывают и поддерживают палец снизу. Массируйте «спиралевидными» движениями. Проделайте то же для правой руки.
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