СДВГ– это Синдром Дефицита Внимания с Гиперактивностью. Иногда его называют СДВ – Синдром Дефицита Внимания. Это примерно одно и то же, но СДВГ – официальное название. Если ты читаешь эту книжку, значит, у тебя есть СДВГ или, по крайней мере, тебе интересно, нет ли его у тебя. СДВГ бывает у детей, подростков и взрослых. 
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Если ты чувствуешь, что уже больше не можешь сидеть спокойно в классе и хочется повертеться, попроси учителя разрешить тебе держать в руках что-нибудь мягкое, что можно сжимать и разжимать.
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Если ты думаешь, что тебе нужна дополнительная помощь, скажи об этом родителям или учителю. 
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Заведи специальное место для нужных тебе вещей. Если ты будешь класть ключи, кошелек и школьный рюкзак в одно и то же место каждый день, ты всегда будешь знать, где эти вещи, когда они тебе понадобятся.
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Самое лучшее, что 
можно сделать, – завести дневник для записи заданий. Записывать туда все, что задано на дом, и ставить "птички" сразу, как сделаешь что-нибудь. 
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Попроси родителей повесить дома на стене календарь и напоминать тебе каждый день отмечать важные даты. 
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Людям с СДВГ часто трудно быть внимательными, сидеть спокойно и думать, что они хотят сказать, прежде чем что-то выпалить или немедленно сделать. 

Для детей это часто означает проблемы в школе. Если у тебя есть СДВГ, скорей всего, ты все время движешься и тебе трудно притормозить
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Ты можешь начать уборку в комнате и очень хочешь закончить эту работу, и вдруг обнаруживаешь, что ты с чем-то заигрался и потерял счет времени. Иногда ты прерываешь других людей много говоришь. Может быть, ты иногда крадешь не задумываясь, что ты делаешь. Больше всего ты не любишь ждать! (Используй это время для повторения, развития внимания.)
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Детям с СДВГ трудно быть организованными, но этому можно научиться. Они могут забыть взять с собой в школу сменную обувь, завтрак или даже рюкзак с учебниками. Их стол дома и в школе часто в полном беспорядке. Все это заставляет родителей много кричать на своих детей. В конце концов, слушать это все тоже надоедает. Мы справимся!
Сумеем, преодолеем, сможем
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Жить с СДВГ не особенно легко, однако если постараться, ты со многим сможешь справиться. Помни, что СДВГ – это в чем-то даже хорошо. У детей с СДВГ отличное чувство юмора, много энергии, много идей, с ними весело. Детям с СДВГ хорошо подходят занятия физкультурой.
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Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции 

«ГАРМОНИЯ»
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· У тебя проблемы с поведением и вниманием в школе и дома? 
· Тебе трудно быть внимательным, сидеть спокойно и думать?

Эта книжка может стать твоей помощницей.

Если верить…
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