Ребенок-левша...Как быть?
· Загадки двух полушарий…
· Переучивать ли левшу?
· Как помочь ребенку-левше?

     Ваш ребенок левша? Вы не знаете, переучивать его держать ложку и карандаш? Как подготовить маленького левшу к обучению в школе?
    Очень часто родители не знают и не понимают особенностей ребенка-левши и ставят перед ним невыполнимые задачи.

    Загадки двух полушарий…


    Многие думают, что левшество – чуть ли не дурная привычка, которую легко искоренить, заставляя ребенка делать всё правой рукой. Дело в том, что левшество- это один из вариантов нормального развития организма, связанное с особенностями работы головного мозга.
    У каждого полушария головного мозга своя роль. Правое полушарие в основном отвечает за левую сторону тела: принимает информацию от левого глаза, уха, левой руки, ноги, а левое полушарие обслуживает правую сторону тела.
    Левое полушарие называют рационально-логическим. Оно заведует логическим, аналитическим, абстрактным мышлением.
    Правое полушарие называют эмоциональным. Оно отвечает за образное мышление, восприятие искусства, помогает приспосабливаться  к переменам.
   Обычно уже к 4 годам у детей формируется ведущая рука, глаз, ухо. Ведущая левая рука (ухо, глаз) указывают на активность правого полушария. 

     Переучивать ли левшу?


     Переучивая левшу, мы безуспешно пытаемся переделать биологическую природу ребенка. 
Следует понимать, что, заставив ребенка писать правой рукой, мы не в силах изменить ведущее полушарие. 
     У ребенка левши есть два пути развития: ребенок будет нормально развиваться, но писать и есть левой рукой, или он будет писать правой рукой, но превратиться в невротика.
     Переучивание левши может стать причиной не только невроза, но и школьной неуспеваемости, а также к привести к физическим изменениям в организме: замедление роста, нарушение речевых и зрительно – пространственных способностей.
     У переученных левшей возможны различные неврологические проявления: нарушение аппетита и сна, страхи, энурез (недержание мочи), тики, заикание, нарушение пищеварения, раздражительность, резкая смена настроения, укачивание в транспорте.
     Поэтому, на вопрос переучивать левшу или нет, ответ однозначный: нет, т.к. переучивание это не просто перекладывание ложки или карандаша в другую руку, это изменение работы полушарий головного мозга.
    Кроме того, Вам, родители, следует знать, что действия учителя, который снижает ребенку-левше отметку за почерк, неправомерны. Существуют методические рекомендации Министерства здравоохранения (от 1985г.), где говорится о запрещении переучивания левшей и о необходимости снизить требования к каллиграфической стороне почерка леворуких детей. Допустимым является вертикальное написание или наклон букв влево.

     Как помочь ребенку-левше?


    У леворуких детей часто бывают неврозы. Это связано с тем, что в нашем праворуком мире они постоянно испытывают «дикстрастресс» (правый стресс). На каждом шагу леворукий сталкивается с тем, что все окружающие предметы сделаны так, что ими удобно пользоваться правше и неудобно или невозможно – левше. 
   Как же можно помочь маленькому левше освоиться в этом мире? Вот несколько советов:

1. При обучении для леворуких детей важны чувственные ощущения (зрительные, осязательные). Поэтому, для лучшего понимания и запоминания учебного материала используйте рисунки, наглядные пособия.


2. Для левшей очень трудна работа в больших группах при жестком регламенте и строгом подчинении. Поэтому, следует очень хорошо подумать, перед тем, как отдавать ребенка-левшу в детский сад, военные школу и училище.


3. Часто ребенок-левша держит карандаш «крюком» или карандаш смотрит вбок, параллельно строке. В этом случае ему легко можно помочь, изменив положение листа бумаги или направление наклона. Ничего страшного, даже если тетрадь лежит почти перпендикулярно к обычному положению

.
4. Леворуким детям трудно ориентироваться в пространстве. Часто дети изображают рисунок вверх ногами, пишут «зеркально». Чтобы помочь левше ориентироваться на листе бумаги, предложите ему простые графические задания и упражнения.


5. Левши очень ранимы и чувствительны, берегите ребенка от излишних нагрузок, чаще хвалите его даже за маленькие достижения.

      Если у Вас возникли сомнения, правильно ли Вы занимаетесь со своим ребенком-левшой, обратитесь за консультацией к психологу. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ -- ТРЕНИРОВКА ДЛЯ... ДУШИ    
 

Как вы думаете, можно ли научить человека разбираться в людях, находить друзей, быть удачливым в любви? Есть ли методика, позволяющая сделать застенчивого и неуверенного в себе человека компанейским парнем и любимцем публики? Вы, конечно, можете и дальше пребывать в уверенности, что "природу не исправишь", но психологи (по крайней мере, некоторые из них) имеют противоположную точку зрения. И за умеренную плату (а иногда даже и вовсе бесплатно) готовы научить вас многим полезным вещам. 

Психологические тренинги - относительно новое явление для нашей страны. "Тренинг" в переводе с английского - тренировка. И такое название вовсе не случайно. 

Для всех очевидно: для того чтобы, например, научиться водить машину, надо, как минимум, "наездить" с инструктором пару десятков часов. Почему-то, если речь идет о человеческих отношениях, этот, в целом здравый взгляд разделяют совсем не многие. 

 

От всех прочих форм обучения тренинг отличается тем, что его участникам предлагается не просто получить свою "порцию" теоретических знаний, но и на практике опробовать новые подходы, умения и т.п. Причем касаются они сферы, которую мы в большинстве своем считаем практически не поддающейся ни контролю, ни коррекции. А именно - человеческих чувств. 

Хотя представители разных психологических школ могут по-разному объяснять одно и то же явление, кое в чем они почти едины. Например, в том, что наш способ РЕАГИРОВАТЬ на события зависит не столько от самих событий, сколько от того, как мы НАУЧИЛИСЬ реагировать когда-то, как мы ПРИВЫКЛИ. И вполне естественно, что привычное поведение не всегда самое лучшее. Задача тренинга - не "отменить" привычное поведение, а дать человеку еще несколько вариантов реагирования и научить выбирать. Разумеется, это весьма упрощенная схема. Впрочем, для тех, кто хочет копаться в глубинах собственного подсознания, есть индивидуальная психотерапия. А тренинг - групповое занятие, задача которого состоит в том, чтобы быстро сформировать нужный навык. 

Хотя психология и все, что с ней связано, нынче в моде, многим кажется, что психологический тренинг - это для "ненормальных". На самом деле, в отличие от психотерапевтов, тренеры имеют дело только со здоровыми людьми, желающими нечто улучшить в своей жизни. 

 

Все тренинги можно разделить на несколько групп. Во-первых, это ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ тренинги. Во многом они сродни дрессировке. Задача такого тренинга - довести до автоматизма требуемые профессией психологические реакции. Например, тренинг для продавцов. Хороший продавец всегда невозмутим, он не раздражается и не выходит из себя, он умеет грамотно ответить на возражения клиента и т.д. и т.п. Много ли вы в жизни видели таких людей? Заметим, кстати, что с "сетевиками" (людьми, занятыми в сетевом маркетинге) и торговыми агентами (теми, которые предлагают свой товар на улице или ходят по фирмам) тоже работают профессиональные психологи. 

Еще один вид тренингов - тренинг по развитию тех или иных психических ФУНКЦИЙ (памяти, внимания) или КАЧЕСТВ (уверенности, коммуникабельности, лидерства и т.п.). 

Третью группу тренингов условно можно назвать ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННЫМИ. Их организаторы обещают, что с помощью данного тренинга его участники решат какую-либо свою проблему. Часто у таких тренингов очень многообещающие названия: "Ты и деньги", "Тренинг успеха", "Женская привлекательность" и т.п. 

Тренингами ЛИЧНОГО РОСТА нередко называют терапевтические группы, призванные просто решить те или иные проблемы пришедших на занятия участников. 

 

Если взглянуть со стороны, то сами занятия выглядят несколько странно. Люди выполняют довольно нелепые упражнения, разыгрывают сценки и всерьез обсуждают свои чувства по поводу происходящего. Как правило, в группе быстро устанавливаются теплые дружеские отношения. А если речь идет о молодежном тренинге, то иногда возникают и любовные увлечения. 

Хотя участники могут испытывать не только радостные и светлые чувства: на проблемно-ориентированных и тренингах личностного роста нередки и слезы, и сильные негативные эмоции  -  гнев, раздражение. Поведение тренера-ведущего может также выглядеть совсем "непсихологичным": резким, а не мягким, порой откровенно провокационным. 

Как ни парадоксально, многим происходящее действительно помогает решить какие-либо личные проблемы.

 

По отношению к тренингам существует мнение, что за ними часто скрываются какие-либо секты или иные деструктивные организации. Действительно, бывает и такое. Но крайне редко. Если на тренинговых занятиях ведущий заводит разговоры об устройстве Вселенной, Высшем разуме и т.п., то это что угодно, но не психологический тренинг, и не стоит дальше с ними общаться. 

 

Тренинги или клубы практической психологии часто организуются в вузах. Тренинги для молодежи и подростков проводят организации внешкольной работы. Занятия там проводятся бесплатно или за символическую плату. И - под строгим государственным контролем. 

Профессиональные тренинги организуют кадрово-консалтинговые агентства. Причем они могут работать как "по заказу" предприятия (например, проводят внутрифирменный тренинг для продавцов), так и организовывать практические семинары для всех желающих. Такие семинары обычно совмещают в себе тренинг и теоретические занятия и ориентированы на практиков в тех или иных сферах ("Эффективное управление персоналом", "Планирование времени руководителя" и т.п.). Стоимость трехдневного семинара может достигать 100-250 тыс. рублей. 

К тренингам как форме работы в последнее время обращаются образовательные центры. Скажем, курс развития памяти продолжительностью 4 недели стоит 65 тыс. рублей. 

В последнее время в Минске появилось несколько тренингов, ориентированных на женщин, желающих решить проблемы личной жизни (точнее, ее отсутствия). Их ведут частные психологи, и стоимость месячного курса составляет 40-60 тыс. рублей. 

Иногда курсы проводятся общественными организациями, например, клубами практической психологии (у них, как правило, самые доступные цены). 

Для сравнения: стоимость 1 часа персональной консультации у частнопрактикующего психолога -- в среднем 5 у.е. 

Впрочем, стоимость аналогичных курсов у разных тренеров может отличаться в несколько раз. В практической психологии, как и во многих других сферах, немаловажное значение имеет мода и "раскрученное" имя. 
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